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POLLUTION BIOLOGIQUE URBAINE PAR LE
PLATANE A FEUILLES D'ERABLE ©

Marie-Claude DUMON®, Raymonde AUGER"

Par son pollen, les poils de ses feuilles et de ses capitules, le
Platane a feuilles d’érable est triplement responsable d’une
pollution biologique de I'atmosphere.

La prévention des réactions allergiques et des irritations
nécessite un élagage annuel des arbres.

INTRODUCTION

Le Platane a feuilles d’érable est un arbre largement cultivé en ville
dans le Sud de la France. Les observations sur I'allergie provoquée par son
pollen ont fait I'objet de nhombreuses publications par les botanistes et les
allergologues.

Aujourd’hui, il faut insister sur la recrudescence d'une autre
pollution aérobiologique résultant de la dispersion des poils foliaires des
jeunes feuilles d’'une part, et de la désagrégation des capitules femelles
d’autre part. En effet, ces derniers parvenus a maturité se désarticulent en de
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trées nombreux petits fruits secs pourvus de fins poils raides, roussatres,
dispersés par le vent, parfois sur de longues distances.

Ces poils sont capables de déclencher démangeaisons, irritation des
yeux, toux violente, asthme et de conduire a l'irritation chronique des voies
respiratoires.

Nous aborderons successivement sa nomenclature et la description
morphologique des feuilles et des capitules riches en poils irritants,
I'historique de la pollution par le pollen et les poils, la pollution de I'air liée
a ce Platane et la prévention a mettre en place.

BOTANIQUE

Le Platane a feuilles d’érable apparti@nfordre des Protéales, la
famille de Platanacées, et au geRtaanusqui renferme une bonne dizaine
d’espéces vivantes.

Des études moléculaires ont confirmé I'origine hybri@§ pHu
Platane a feuilles d’érable entPe orientaliset P. occidentalis L'espéce
cultivée en Aquitaine seraRlatanus hispanicaMill. ex Munchh., avec
P. orientaliscomme parent femelle et des backcros§. [L’espéce est
appelée parfois par certains auteBlatanus acerifolialAiton) Willd., ou
encorePlatanus hybridaBrot. comme danElora europaed®2.

Le Platane d’Orient, présente des feuilles rapidement gladies [
palmatifides soit avec des sinus arrivant plus ou moins a la moitié du
demi-limbe, a cing ou sept segments plus dentés, dont le médian est
beaucoup plus long que large, et des capitules réunis par deux a sept, le plus
souvent par quatré}.63.

Le Platane d’Occident, Platane occidental ou Sycomore, de I'Est des
Etats-Unis, se distingue par des feuilles longtemps tomenteées |
palmatilobées, avec des sinus peu profonds, a trois lobes, voire cing pour les
plus grandes, dont le lobe médian est aussi large que long et par des
capitules solitaires.

Le Platane a feuilles d’érable, signalé vers 1663, introduit en France
en 1785 et largement distribué dans la moitié sud de la Fra¥jca des
caractéristiques intermédiaires : feuilles palmatilobées a trois a cing lobes
dont le médian est Iégerement plus long que large, et capitules généralement
par deux.
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C’est un arbre a écorce lisse, gris-verdable §e détachant par
larges plaques laissant des plages claires apparentes, donnant au tronc une
allure marbrée.

Les feuilles palmatilobées sont alternes, pourvues de grandes stipules
caduques et poilues. Des poils foliaires sont particulierement abondants sur
la face inférieure des jeunes feuilles.

Les fleurs sont réunies en capitules globuleux males ou femelles sur
le méme arbre (Photo 1), alors dit monoique. Un long pédoncule, pendant a
maturité, porte un a trois capitules vulgairement appelés tétes, chatons,
boules, pilules ou massués. |

Photo 1 : Rameau de Platane a feuilles d’érable portant de jeunes capitules,
males et femelles, et une infrutescence, au printemps 2005.
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Les capitules méales naissent sur le vieux bois et sont constitués de
nombreuses petites fleurs a 3& étaminessubsessiles, produisant un
pollen abondant, transporté par le vent (anémophile ou anémochore), réputé
allergénique. En Aquitaine, la pollinisation a généralement lieu en avril-mai
ou juin selon les années (Tableau 1), alors qu’en région méditerranéenne elle
est plus précoce.

Tableau | :
Caractéristiques des capitules du Platane a feuilles d’érable en
Aquitaine.
Capitules Localisation  Couleur et  Production Période critique
globuleux taille a
maturité
- de fleurs méles vieux bois jaunes pollen pollinisation
1a15cm allergénique de mars a juin
- de fleurs extrémité des rougeatres
femelles jeunes pousses 2 cm
- d'akenes : 2a4cm  akénes pourvusdésagrégation des
infrutescences de poils acérés infrutescences de
novembre a juillet

Les capitules femelles, plus gros et rougeatks} jhaissent a
I'extrémité de pousses jeunes, mais sur de vieux rameaux. lls sont composés
de nombreuses petites fleurs présentant 3 & 9 carpelles libres correspondant
a autant d’ovaires supéres uniloculaires, uni- voire biovulés, prolongés par
un long style muni de papilles stigmatiques sur sa face interne.

L’ensemble des fruits dérivant de I'inflorescenceinfuutescence
atteint 2 a 4 centimetres de diamétre a maturité selon les conditions
climatiques (Photo 2). Elle est constituée de trés nombreux fruits secs et
indéhiscents a une seule graine ou akénes, petits, trés étroitement serrés et
fixés sur un réceptacle poilu. Une seule infrutescence fournit une grande
guantité d’akénes (Photo 4).

Les akénes sont accompagnés a leur sommet des styles desséchés,
donnant au capitule un toucher ruguefk A leur base, ils sont munis
d'une fausse aigrette de poils roux, raides, articulés et acérés d’ou leur
appellation de ‘parachutes’ (Photo 3). Ces poils assurent une dissémination
par le vent et par I'eau.
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Photos 2 et 3 : Infrutescence en cours de désagrégation et akenes isolés
du Platane a feuilles d’érable.
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Photo 4 : Réceptacle poilu de l'infrutescence du Platane a feuilles d’érable
dénuée de I'ensemble de ses akénes.

Les infrutescences brunissent en automne et se désintégrent
généralement de décembre a mai, voire de novembre a juillet (Tableau 1)

[°1.
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HISTORIQUE DE LA POLLUTION PAR LE
PLATANE

Pollution pollinique

Le terme anglaipalynologya été créé en 1944 par Hyde et Williams
[38]. On connait les trés nombreuses applications de I'observation des
pollens et des analyses polliniques, et tout particulierement dans les sciences
médicales. Le terme de pollénographie n’est que rarement utilisé.

En France, |®récis des maladies allergiqupar Vallery-Radot44|
est le premier ouvrage d’ensemble sur les maladies allergiques, tandis que
Van Campo 5], dés 1950, allait initier, en palynologie, plusieurs
générations de chercheurs.

Jacques Charpin, a la téte des allergologues marseillais, pouvait
écrire en 1971 : « La pollinose, vous le voyez, est la consolation de
I'allergiste. Dans ce domaine de Il'allergie clinique ou bien des obscurités
persistent encore, ou le diagnostic étiologique est souvent incertain, ou la
thérapeutique est empirique, difficile & juger dans ses résultats, la pollinose
qui a commencé a prendre corps avec Blackley en 1873 apparait en 1970
comme un flot assez réconfortant de connaissances préci&gs. » [

Le Platane attire trés vite I'attention des allergologues en raison de sa
responsabilité dans la pollinose.

Tabart et Bimont 8] pour la région parisienne, analysant les
résultats des tests cliniques, dans une étude des pollinoses pour les années
1951-1952 et considérant I'étude de la flore environnante, soulignent
gue « la connaissance de la flore locale est souvent le meilleur guide » pour
interpréter les réactions cutanées. Les auteurs insistent sur la responsabilité,
de mi-avril a mi-juin, des pollens des platanes « qui jalonnent nos avenues
parisiennes », et plus généralement sur « I'importance comparative des
réactions cutanées et la connaissance de la flore ».

Pour la Provence, Charpat al [19:2] publient 'un des premiers
calendriers polliniques et observent en avril des tests positifs au pollen du
Platane.

En région bordelaise, le contenu pollinique de I'air, a la suite
d’observations botaniques sur le terrain, est exposé dés 1958 par Barreau et
Mallet [10-13, puis présenté sous forme de cartes pollinigh€%]
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Dans leur contribution a I'étude des facteurs climatiques sur la
teneur en pollens de I'atmosphére pour la région de Pau de 1956 a 1969,
Gourmel et al.[33-34¢etc] font fréquemment allusion a la pollution
pollinique du Platane.

En 1963, Castelain'[], dans un ouvrage général, fait le bilan des
connaissances acquises : observations cliniques en parallele avec la
détection de I'allergene pollinique intervenant dans le déclenchement des
troubles, puis sa suppression éventuelle, prise en compte des observations
sur le terrain des agents végétaux allergéniques déclenchants, considération
des conditions climatiques et géographiques du cadre particulier du malade
et ses conditions de vie.

Charpinet al. s'intéressent aux allergies respiratoires dans le Sud-Est
francais dés 196G} et publient en 1965 le calendrier pollinique de Paris
[24], puis celui de Lorient en 19689.

En région lyonnaise, le calendrier pollinique de Lyon de 1963 a 1966
[61] est suivi de celui de Romans-sur-Isére de 1969 a 1¥7%f de la
région Rhone-Alpes3f] dont les auteurs disent du Platane que « Cet arbre
relativement résistant et de pousse rapide, est de loin le plus utilisé pour la
décoration des villes. Cette large implantation s’accompagne d’une
pollinisation tres abondante ».

Lafond-Grellety #1] inclut le Platane dans les principales espéeces
d’arbres responsables de pollution biologique de I'atmosphére de Bordeaux.

Ces premiers inventaires polliniques ont attiré I'attention des
allergologues sur 'importance de la pollinose due au Platane. Par la suite, le
pollen de platane est retrouvé dans toutes les études réalisées en France.

Les revues spécialisées telles depuis 196Rdaue Francaise
d’Allergie devenueRevue Francaise d’Allergologjguis Revue Francaise
d’Allergologie et d’'Immunologie Cliniquet depuis 1969 le périodique
Allergie et Immunologiedevenu Annales européennes d'Allergie et
d’Immunologie cliniqudont fréequemment allusion a la pollution pollinique
causée par le Platane.

Actuellement, les grandes villes espagnoles (Barcelone, Bilbao,
Madrid, Cordoba Séville, Salamanque, Santiago de Composteld,

connaissent aussi des problemes de pollinose liés au pollen de Platane
[1,23,32,66,etT_.
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Le pollen le plus abondant en mars-avril en Espagne est celui de
Platanus hispanic#®’]. Les patients présensibilisés aux allergénes du
Platane présentent plus fréquemment une allergie alimentaire (28,8 %) que
dans le cas d’'une autre pollino§€][ Les allergénes alimentaires impliqués
sont divers : cacahuéte et noisef®9Y, laitue, mais, péche, pois chiche et
pomme B9, banane et célerp§], avocat, colza, kiwi et tomaté9, etc.

Cependant, en 2003, Vervloet et Magn@fj femarquent que « La
responsabilité des platanes semble moins importante que par le passé, ceci
est probablement lié au fait que nombre de ces arbres ont été coupés parce
gu’ils étaient atteints d’une maladie parasitaire ». Ces observations se
trouvent corroborées par les analyses polliniques publiées régulierement par
le Réseau National de Surveillance Aérobiologidag |

En effet, les platanes peuvent étre attaqués par de nombreuses
maladies qui conduisent, a plus ou moins long terme, a leur dépérissement
[68.etc], Parmi les champignons, on peut citer I'oidium des feuilles
(Microsphaera platar)i I'anthracnoseApiognomonia venejajui provoque
la chute des feuilles jeunes, le chancre colGeratocystis fimbriataubsp
platani introduit des Etats-Unis lors de la deuxiéme guerre mondiale) et les
champignons lignivoresAricularia, Phellinus,Unguilina, Xanthochrous
et surtoutDaedaleopsiconfragosd, qui causent une pourriture blanche,
d’ou une nécrose du tronc tuant I'arbre en quatre ou cing ans.

Des insectes peuvent également intervenir : le Tigre du platane
(Corythucha ciliata Hémiptere), les pucerons (genfgshiset Lachnus, la
Mineuse du plataneAgalyptris platanj Lépidoptére) qui attaque les
feuilles, ainsi que certains parasites de blessures communs aux arbres
fruitiers et forestiers.

Pollution par les poils

Au premier siécle de notreére, Dioscoride, botaniste et médecin
grec, accompagnait les armées de Néron depuis sa Cilicie natale a travers la
Grece, I'ltalie, la Gaule, 'Espagne et I'Afrigue du Nord. Nous lui devons
une des premieres classifications simple, significative et utile des plantes en
cing livres de matiére médicale, le sixieme, apocryphe, ayant été adjoint par
Matthiole au XVF siécle p8-29,46-4] Ses observations feront autorité
pendant au moins quinze siecles.

Au sujet du Platane, ses traducteurs ont bien saisi la rigueur de ses
connaissances :
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« Au sujet du Plan ou Planes « le poil follet des feuilles ou des
pilules tombant sur les yeux et sur les oreilles les offense.»

« Le cotton ou poudre qui est sur les feuilles et fruit du Plane nuyt
aux yeux et aux oreilles tomb’at sur icelles.»

Le médecin grec Galien accuse le duvet recouvrant la face inférieure
des jeunes feuilles de «léser la trachée en la desséchant et lirritant
violemment » et « d’altérer la voix %4.

Les auteurs des manuels d’enseignement et d’arboriculture
fournissent des illustrationd.[3,25,27,40,42,etr.ou font mention de la
responsabilité des platanéslf26,52,et¢.|ors d'irritations et de dermatoses
tout en insistant sur le fait que poils des feuilles et des fruits produisent une
poussiére irritante parfois appelée « poil a gratter » pour les muqueuses
provoquant conjonctivites, rhinites, asthme...

Zacharin [9), en 1933, en Australie, souligne la responsabilité des
feuilles du platane dans I'asthme et le rhume des foins. Muen$éhear|
1951, aux Etats-Unis, insiste sur le réle du Platane d’'Occident, dans la
survenue de graves irritations chez les animaux.

Tabart et BimontJ8] sont les premiers allergologues francais a faire
remarquer I'importance d’autres particules se détachant des organes floraux
de certains arbres (poils articulés des fruits des platanes, poils cotonneux des
graines de saules et peupliers) provoquant des symptomes de rhume des
foins et & réaliser des tests a partir d’extraits allergéniques. Parmi les onze
especes d'arbres étudiées figure le Platane a feuilles d’érable.

Uphof [63] rappelle « lirritation des yeux et des poumons causée par
les poils du platane dispersés par le vent ».

Ross et Mitchell $6], en 1974, au Canada, font état d’irritations
respiratoires et oculaires dues aux poils foliaires du Platane, chez des
élagueurs. Des ‘scratch tests’ ont été effectués et ont mis en évidence, a coté
de simples irritations des muqueuses, un cas de réaction allergique.

Il est permis d’envisager la responsabilit¢é des poils des
infrutescences, non seulement en tant qu’éléments irritglptndis aussi
comme pouvant avoir une action allergénique. Cependant, si des allergénes
ont été découverts pour le pollen Blatanus hybridg2-3.39,49.tq; aucun
allergene des poils n'est a la disposition des médecins a notre connaissance.
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POLLUTION AEROBIOLOGIQUE

Le Platane est responsable d’une triple pollution aérobiologique :

- par le pollen (Photo 5) des capitules males ; ce pollen tricolpé,
mesurant environ de 19 a 22 uA%|[ anémogame et anémochore
est considéré par les allergologues, comme particulierement
dangereux en région méditerranéenne ou il est disséminé plus
précocement. La dispersion du pollen se fait surtout a faible
distance : un quart du pollen se dépose a 400 metres de distance, et
peu au-dela de 800 métré§|[

Photo 5 : Pollen du Platane a feuilles d’érable.

- par les poils foliaires pluricellulaires et ramifiés a la face
inférieure du limbe des jeunes feuilles (Photo 6) qui persistent peu
a I'état adulte et par les poils pluricellulaires et unisériés des
stipules foliaires caduques (Photo 7).
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Photos 6 et 7 : Poil articulé a plusieurs verticilles du Platane a feuilles
d’érable (a gauche) et poils simples articulés des stipules (a droite).

- par le « poil a gratter », aigrette des akénesimfestescences,
constituée de poils simples, pluricellulaires et articulés (Photo 8) ;
parfois, des tapis de poil a gratter bloquent égouts et

gouttieres $3].
100 ym
i

Photo 8 : Extrémité d’un poil simple articulé des akenes du Platane a
feuilles d’érable. La longueur totale est d’environ 1 cm.

Bossard et Cuisancéd] insistent sur ce duvet « qui se détache des
jeunes feuilles sous l'effet du vent, au cours des printemps secs, peut
provoquer lirritation et I'inflammation des muqueuses de I'ceil, du nez et de
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la gorge, causant aux personnes qui sont sensibles une affection rappelant le
rhume des foins. Le fait est surtout observé en pépiniere chez ceux qui
taillent ou pincent les platanes. Ce duvet peut étre particulierement génant
au voisinage des avenues bordées de platanes... ».

Avec ces auteurs, il faut souligner que I'élagage du Platane, au
printemps, lorsque les feuilles sont jeunes et poilues (et que l'arbre porte
encore ses infrutescences de I'année précédente) (Photo 9), est responsable
d’accidents respiratoires graves.

Photo 9 : Platane a feuilles d’érable au printemps, portant jeunes feuilles et
capitules males et femelles abondants.

Les poils sont libérés de novembre-décembre & mai-juin selon les
années et les conditions phénologiques. On peut concevoir la gravité des
effets irritatifs des particules issues des poils des akenes dans les cas de
rhinopharyngites chez les jeunes enfants, d’emphyséme et de cancer du
poumon, dans I'exacerbation des crises d’asthme et lors des épidémies de
grippe.

Les akénes du Platane sont anémochoresddtet dedisséminey,
myrmécochores (transportés par les fourm#d] pt aquachores, (portés,
disséminés par I'eaule ‘poil a gratter’ peut conduire a une pollution
intérieure, notamment lors de I'aération des appartements.
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MESURES PREVENTIVES

Certes, le Platane a feuilles d’érable est depuis longtemps apprécié
en raison de la rapidité de sa croissance, de son colt peu élevé et de sa
résistance a la pollution, mais il est lui-méme pollueur. Avec la pollution
chimique, la pollution aérobiologique urbaine, particulierement insidieuse,
mérite I'attention des responsables de I'environnement.

Ce platane est habituellement multiplié par bouturage et cultivé
comme arbre d’alignement et de parc.

La germination est trés faible, inférieure a 1 % et favorisée auprés
des rivieres. Cependant des germinations sont possibles en ville : des
plantules ont été observées dans un caniveau dans une rue dé%.yon [

Dans les villes, la population de platanes est contrélée par
I'éradication naturelle des arbres malades et le nombre de capitules est
limité par I'élagage. Lors des opérations d’élagage, le personnel devra étre
muni de gants, masque et lunettes protectrices.

Pourtant, a la suite de I'expansion urbaine, on assiste a une pollution
aérobiologique des nouveaux quartiers qui ont empiété sur un espace rural
boisé et peu entretenu (Photo 10), d’'ou la nécessité d’'une surveillance
accrue. L’éviction des poils irritants reste la solution la plus rationnelle.
Autrefois, les médecins conseillaient a leurs malades asthmatiques de
déménager ou, lorsque cela était possible, de faire procéder a I'élagage des
arbres a l'automne, afin de réduire ou de supprimer la production des
inflorescences femelles : le bon sens dictait leur ordonnance !

s

Photo 10 : Infrutescences nombreuses sur un Platane a feuilles d’érable non
élagué photographié en janvier.
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Si I'élagage est conduit annuellement & I'automne, les rameaux de
'année sont plus vigoureux et ne portent pas de capitules (Photo 11), donc
ni pollen, ni poils irritants ! Dans les conditions naturelles, les capitules
apparaissent sur les rameaux agés de deux, trois ou plusieurs années.

Le Platane peut supporter des tailles trés brutdRsl[ tolére bien
I'élagage et méme I'ététage (Photo 12). Nous avons méme observé des
arbres agés au tronc raccourci sur plus des deux tiers du fat. En effet, en
milieu urbain, lorsque les platanes sont proches des habitations, il est
possible de procéder a un ététage spectaculaire des arbres les plus élevés :
les tres gros troncs, coupés trés court, a deux metres de hauteur, manifestent
une repousse vigoureuse et impressionnante laissant surgir une couronne de
jeunes rameaux vigoureux et une téte arrondie et équilibrée.

Photos 11 et 12 : Platanes a feuilles d’érable avant (a gauche) et aprés (a
droite) élagage, ces premiers ne portant pas de capitules.

Les paysagistes responsables, comme ceux de I'Ecole du Paysage de
Versailles, préconisent de s’abstenir de planter dans les villes platanes,
saules et peupliers dont les poils des fruits et des graines peuvent étre
irritants.

Pour le Centre Rhone Alpes d’Epidémiologie et de Prévention
sanitaire (CAREPS)!f], il convient « de rester vigilant sur les espéces
d’arbres plantées en milieu urbain afin de ne pas favoriser 'usage d’especes



293

particulierement allergisantes ». A l'instar de la région Rhone-Alpes, les
allergologues du Sud-Ouest sont en mesure d’espérer et d'exiger la
rédaction de textes officiels : arrétés préfectoraux, arrétés municipaux qui
signaleraient la dangerosité du Platane, préciseraient le mode opératoire des
actions d’élagage et ététage qui réduiraient les risques d’allergies et
d’irritation, conseilleraient d’'implanter des espéces variées d’arbres,
rappelleraient également qu'il est impératif d’éviter la progression de
certaines plantes et les plantations incontrélées.

CONCLUSION

« Il semble que I'on n’insistera jamais assez sur I'importance sociale
des affections allergiques et sur l'intérét qu’il faut porter a tout ce qui peut
servir a en réduire 'ampleur.}y. Cet appel lancé en 1958 n’a guére été
entendu. Avec Francois Mauridce( Désert de 'amoQr[48] pouvons-nous
dire : « Bordeaux...qu’'assiégent jusqu'a ses portes les ...platanes et le
sable. » ?

La pollution aérobiologique particulierement insidieuse par les poils
du Platane n’est pas sans rappeler les accidents comme les fibroses dues aux
particules minérales ou végétales : poussiéres d’amiante et du fibrociment
(asbestose), de silice, charbon, pierre, brique, céramique (silicoses), de
résidus végétaux, bagasse (bagassose). Les capitules du Platane, véritables
petites bombes volantes, pourraient donc étre qualifiés d’amiante {Jérte [

Avant de décapiter ce porteur de capitules, laissons parler le
coupable a travers Michel Luneau, I'auteur de « Paroles d’arldfg >x{ Je
suis le Dupont-Durand des avenues et des boulevards, et ce n’est pas le latin
qui... Pensez doncPRlatanus... Va pourPlatanus,méme si j'ai détesté ce
nom dans ma jeunesse choyée. J'attendrai -bien obligé- que I'age me
permette fleurs et fruits. Ce temps me paraitra démesuré. A chaque mai
nouveau, je demanderai si est enfin venue la premiére saison de mon
inflorescence, si mes fruits ronds, hérissés de poils, suspendus a de longs
pédicules, seront aussi beaux que ceux de mes ancétres. Avec I'age, j'ai
acquis plus d'objectivité. Cette production d’organes filamenteux et
duveteux n’est pas ce dont je suis le plus fier. ».
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ABSTRACT

Urban biological pollution by plane tree

Owing to its pollen and the hairs of its leaves and female
head, the plane tree is three-fold responsible for atmospheric
biological pollution.

The prevention of allergic reactions and irritations
necessitates annual pruning.

Key-words: allergy, london plane, plane tré@latanus hispanicapollen,
trichomes



